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zlassische Massagen
Gonnen Sie sich eine Auszeit

Die klassische Massage ist eine bewahrte Anwendungsform um
Verspannungen der Muskulatur, Haut und Unterhaut abzubauen und
Beschwerden zu lindern. Sie wirkt durchblutungsférdernd,
stoffwechselanregend und entspannend auf den Kérper und ist wie eine
Frischzellenkur fiir Haut und Muskeln.

Fihlen Sie sich gelost und vitalisiert...

3 Rickenmassage ca. 25 min, 25 €

#2 Schulter- Nackenmassage ca. 20 min, 20 €

#* Ganzkorpermassage ca. 50 min, 48 €

#®» Gesichtsmassage ca. 20 min, 20 €

#® FuBR- und Unterschenkelmasssage ca. 25 min, 27 €

ﬂ{eifie Rolle

Fur einen entspannten Ricken

Die resorptionsfordernde und intensiv durchblutende heifde Rolle kann
Schmerzen lindern und ganze Muskelgruppen entspannen. Drei oder vier
Frotteetlicher werden mit kochendem Wasser getrankt und vorsichtig auf
die Haut getupft und gerollt.

Wohlige Warme...

»* HeiRe Rolle ca. 25 min, 20 €

Die heilde Rolle ist ideal als Vorbereitung auf eine klassische Riickenmassage.















